
 هایی که قسمت چرنده و دوار دارند.زمان کار با دستگاه در چه زمانی ما نباید از دستکش استفاده کنیم؟ -۱

 های غیر مستقیمهای مستقیم و هزینههزینه ها را نام ببرید؟انواع هزینه -۲

 های پزشکیهای غرامت دستمزد و هزینههزینه های غیر مستقیم را نام ببرید؟هزینه -۳

زمانی که در محیط گرد و غبار وجود دارد از چه ماسکی  -۴

 باید استفاده کرد؟

 های فیلتر دارد ضد گردو غبارماسک

 کاغذ، پنبه و الیاف مختلف های ضد گرد و غبار از چیست؟جنس فیلتر ماسک -۵

های آزمایشگاهی از چه ماسکی باید استفاده در محیط -۶

 کرد؟

 های فیلتر دارد ضد گازماسک

 بیماری سفید انگشتی -آرتروز مفصل آرنج های مربوط به ارتعاش دست و بازو را نام ببرید؟بیماری -۷

بیماری آب مروارید بیشتر در چه مشاغلی دیده شده است  -۸

 و دلیل آن چیست؟

 اشعه ماورابنفش -جوشکاری

 متریسانتی ۱۲۰ شود؟کار در ارتفاع از چه ارتفاعی شروع می -۹

 متریسانتی ۱۲۰ گذاری شود؟ایگاه کار از چه ارتفاعی باید حفاظیک ج -۱۰

 تنفس مهمترین راه ورود مواد شیمیایی به بدن کدام است؟ -۱۱

اولین گام در مواجهه با فردی که دچار برق گرفتگی  -۱۲

 شده است چیست؟

 قطع جریان برق

ها به چه صوتی باید در زمان کار در ارتفاع شرایط الوار -۱۳

 اشند؟ب

ها فاقد تاب، ترک و تخته -حداقل دو تخته کنار هم باشند

سیم با -لغزنده نباشند -هم سطح هم باشند -یا گره باشند

 محکم به هم بسته شده باشند

آور محیط کار سرما و گرما جز کدامیک از عوامل زیان -۱۴

 هستند؟

 آور فیزیکیعوامل زیان

آور محیط کار کدامیک از عوامل زیانگرد و غبار جز  -۱۵

 است؟

 آور شیمیاییعوامل زیان

هایی که مواد شیمیایی و سمی های کارگاهبدنه دیوار -۱۶

 شود چه شرایطی باید داشته باشند؟استفاده می

ها متر ارتفاع و از کف زمین تا دیوارسانتی ۱۶۰دارای 

 قابلیت شستوشو داشته باشند.

ین آلات نیازی نیست به نحو اطمینان کدام قسمت ماش -۱۷

 گذاری شود؟بخشی حفاظ

 کلید خاموش و روشن کردن دستگاه

هایی که خطوط برق فشار در جه شرایطی در محیط -۱۸

های برقی مثل سیم کشی را توان کارقوی وجود دارند می

 انجام داد؟

 پس از قطع جریان برق

توانایی  ،HSEدر کدام گام از مدل سیستم مدیریت  -۱۹

 شود؟پیمانکار غربال و ثبت می

 انتخاب کارفرما

در زمانی که احتمال سقوط کارگر وجود دارد استفاده از  -۲۰

 کدام یک از تجهیزات حفاظت فردی الزامی است؟

 هارنس -توری ایمنی -هملت



 آور بیولوژیکیعوامل زیان آور زنده در محیط کار را چه مینامند؟عوامل زیان -۲۱

 هاهای ناشی از ویروسبیماری آور بیولوژیکی را نام ببریدعوامل زیان -۲۲

 هاهای ناشی از باکتریبیماری

 هاهای ناشی از قارچبیماری

 هاهای ناشی از انگلبیماری

گذاری ها، لزومی ندارد حفاظکدام بخش از ماشین -۲۳

 شوند؟

 کلید خاموش و روشن دستگاه

 مستقیم و غیر مستقیم را نام ببرید؟انواع برق گرفتگی  -۲۴

هایی که فشار قوی برق وجود دارد قبل از هر در محیط -۲۵

ها و ماشین آلات چه اقدامی را باید گونه اقدام بر روی دستگاه

 لحاظ کنیم؟

 قطع کامل جریان برق

، HSEهای مدل سیستم مدیریت در کدام مرحله از گام -۲۶

 شود؟ت میتوانایی پیمانکار بررسی و ثب

 انتخاب پیمانکار

نام دیگر استاندارد سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت  -۲۷

 شغلی چیست؟

OHSAS 18000 

درخصوص کاهش و کنترل حوادث، کدام سیستم را باید  -۲۸

 در سازمان استقرار داد؟

HSE-MS 

وظیفه اجرای مقررات و ضوابط فنی و بهداشت کار در  -۲۹

 است؟ کارگاه برعهده چه کسانی

 کارفرما یا مسئولین واحد

ای حداقل سالی قانون کار، معاینات دوره ۹۲طبق ماده  -۳۰

چند بار باید انجام شوند و هزینه معاینات را چه کسی باید 

 پرداخت کند؟

 توسط کارفرما -حداقل سالی یکبار

ها، شیرخوارگاه، قبیل نمازخانه، ناهارخوری، تعاونی قانون کار، متعلقات کارگاه را نام ببرید؟ ۴طبق ماده  -۳۱

خانه، ای، قرائتمهدکودک، درمانگاه، حمام، آموزشگاه حرفه

های سوادآموزی و سایر مراکز آموزشی و اماکن کلاس

مربوط به شورا و انجمن اسلامی و بسیج کارگران، ورزشگاه 

 د.باشنها جزء کارگاه میو وسایل ایاب و ذهاب و نظایر آن

نامه حفاظت فنی و بهداشت کار، چه آیین ۵طبق ماده  -۳۲

 باشند؟وظایفی مربوط به کمیته حفاظت فنی می

 های لازمطرح مشکلات ایمنی و بهداشتی و ارائه پیشنهاد

آموزش به کارگران نسبت به رعایت مقررات  -به کارفرما

ای و بازرسان همکاری با کارشناسان بهداشت حرفه -ایمنی

 کار

در ایمنی کار با مواد شیمیایی، ترتیب کار به چه صورت  -۳۳

 است؟

 -جایگزینی با موادی که خطر کمتری دارند -حذف

استفاده از  -های مدیریتیکنترل -های مهندسیکنترل

 تجهیزات حفاظت فردی



چه زمانی مناسب استفاده از برگه اطلاعات ایمنی مواد  -۳۴

 است؟

 میاییقبل از استفاده از ماده شی

گرما و گرد و غبار به ترتیب مربوط به کدام دسته از  -۳۵

 باشد؟آور محیط کار میعوامل زیان

 آور شیمیاییعوامل زیان -آور فیزیکیعوامل زیان

های سربسته، مقدار هوای لازم برای هر کارگر در محیط -۳۶

 حسب نوع کار در هر ساعت، چند متر مکعب است؟

 متر مکعب ۵۰الی  ۳۰

جلوگیری از ورود دست کارگر در منطقه خطر ماشین  گذاری ماشین آلات چیست؟دلیل اصلی حفاظ -۳۷

 آلات

 ۱۸تا  ۱۵قانون کار، کارگری که سنش بین  ۸۰طبق ماده  تعریف کارگر نوجوان چیست؟  -۳۸

 سال تمام باشد.

مقابل  قانون کار، کسانی که به هر عنوان در ۲طبق ماده  تعریف کارگر چیست؟ -۳۹

 کنند.دریافت حق السعی و به درخواست کارفرما کار می

ای که در هنگام کار روی دهد و جریان رویداد غیر منتظره تعریف حادثه ناشی از کار چیست؟ -۴۰

 عادی کار را متوقف سازد.

هایی برای کارفرما حوادث در محیط کار باعث چه هزینه-۴۱

 شود؟می

 های غیر مستقیمهزینه -های مستقیمهزینه

هرکاری که با فیزیولوژی بدن انسان تطابق نداشته باشد،  های شغلی چیست؟تعریف بیماری -۴۲

 تواند تولید بیماری ناشی از کار نماید.می

 میزان دوری و یا فرار از خطر تعریف ایمنی چیست؟-۴۳

که پتانسیل صدمه به فرد را داشته هر عامل دارای انرژی  تعریف خطر چیست؟ -۴۴

 باشد.

رویدادی که پتانسیل آسیب به فرد را دارد ولی بنا به  تعریف شبه حادثه چیست؟ -۴۵

 دهد.دلایلی رخ نمی

ای که منجر به فوت، قطع عضو و یا غیبت بیش از حادثه تعریف حادثه شدید چیست؟ -۴۶

 سه روز از محل کار شود.

های ناشی از کار را نام در بروز بیماریهای مؤثر فاکتور -۴۷

 ببرید؟

 شدت و مدت تماس

 انرژی آور محیط کار چیست؟ماهیت عوامل زیان -۴۸

طبق مقررات حد مجاز صدا برای چند ساعت کاری چند  -۴۹

 دسیبل است؟

 دسیبل ۸۵ساعت،  ۸

 – انتشار مسیر در صدا کاهش –کاهش صدا منبع صوتی  های کنترل صدا در محیط را نام ببرید؟به ترتیب روش -۵۰

 فردی حفاظت تجهیزات از استفاده

 بازو و دست ارتعاش –ارتعاش تمام بدن  انواع ارتعاش را نام ببرید؟ -۵۱



مهمترین راه ورود مواد شیمیایی به بدن از چه روشی  -۵۲

 است؟

 تنفس

 ه دلیلیها به چبیشترین حوادث ناشی از کار در کارگاه -۵۳

 دهد؟رخ می

 به دلیل سقوط از ارتفاع

 دهنده کاهش از استفاده –ها کنندهاستفاده از محدود های پیشگیری از سقوط را به ترتیب نام ببرید؟راه -۵۴

 هاکنندهمتوقف از استفاده – صدمات

عوامل  -ور شیمیاییآعوامل زیان -آور فیزیکیعوامل زیان آور محیط کار را نام ببرید؟عوامل زیان -۵۵

 -آور مرتبط با ارگونومیعوامل زیان -آور بیولوژیکیزیان

 آور مکانیکیعوامل زیان -آور روانیعوامل زیان

 تماس غیر مستقیم -تماس مستقیم انواع برق گرفتگی را نام ببرید؟ -۵۶

اولین گام در مواجهه با فردی که دچار برق گرفتگی  -۵۷

 شده است چیست؟

 قطع جریان برق

۵۸- CPR مخفف چیست؟ CardioPulmonary Resuscitation  به معنای احیا

 قلبی ریوی است.

 ماده سوختنی -حرارت -اکسیژن اجزا تشکیل دهنده حریق را نام ببرید؟ -۵۹

 ایهای زنجیرهواکنش -ماده سوختنی -حرارت -اکسیژن عناصر حریق را نام ببرید؟ -۶۰

های کنترل واکنش -سد کردن -خفه کردن -سرد کردن ی اطفا حریق را نام ببرید؟های عمومروش -۶۱

 کننده آتشمواد خاموش -ایزنجیره

 ایهای زنجیرهواکنش -گرما -شعله -ها و بخاراتگاز محصولات حریق را نام ببرید؟ -۶۲

 -های شیمیاییاکنشو -افزایش دما -گیری مستقیمآتش مهمترین علل ایجاد حریق را نام ببرید؟ -۶۳

 الکتریسیته -اصطکاک

 -های عمدیحریق -احتیاطی انسانبی -طبیعت مهمترین دلایل شروع حریق را نام ببرید؟ -۶۴

 های وسایل برقیحریق

گذارند مربوط هایی که از خود خاکستر به جا میحریق -۶۵

 باشد؟بندی حریق میبه کدام کلاس

 Aکلاس 

 آب چیست؟ Aکننده برای کلاس خاموشبهترین  -۶۶

 (co2کپسول دی اکسید کربن) چیست؟ Cکننده برای کلاس بهترین خاموش -۶۷

های کوچک و سربسته به هیچ از کدام کپسول در محیط -۶۸

 عنوان نباید استفاده کرد؟

co2 

های کوچک و سر در محیط co2های چرا از کپسول -۶۹

 توان استفاده کرد؟بسته نمی

رساند که باعث ایجاد زیرا سطح اکسیژن را به حدی می

 شودخفگی فرد می

 شرایط نا ایمن -اعمال نا ایمن مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار را نام ببرید -۷۰

پنج راهکار برای بهبود شرایط ایمنی را به ترتیب نام  -۷۱

 ببرید؟

های کنترل -های مهندسیکنترل -جابجایی -حذف

 تجهیزات حفاظت فردی -یتیمدیر



 حذف مؤثرترین روش برای بهبود شرایط ایمنی را نام ببرید؟ -۷۲

کم تأثیرترین روش برای بهبود شرایط ایمنی را نام  -۷۳

 ببرید؟

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

 حداقل سالی یکبار شود؟ای حداقل چند بار در سال انجام میمعاینات دوره -۷۴

 کارفرما ای با کارفرما است یا کارگر؟هزینه معاینات دوره -۷۵

در حوادث ناشی از کار، غرامت دستمزد در ایام از  -۷۶

 شود؟کارأفتادگی از کجا به کارگر حادثه دیده پرداخت می

 سازمان تأمین اجتماعی

آیا فقط داشتن کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار در  -۷۷

 های قانونی کارفرما باشد؟مسئولیتتواند رافع پروژه، می

 خیر

جلسه کمیته حفاظت فنی حداقل چند بار در سال باید  -۷۸

 انجام شد؟

 ماهی یک بار

کارفرما باید با پیمانکارانی که دارای چه مجوزی و از چه  -۷۹

 سازمانی هستند، باید کارکند؟

وزارت تعاون، کار و رفاه  -مجوز صلاحیت ایمنی کار

 اجتماعی

وظیفه کارفرما و یا نماینده او )پیمانکار( تهیه وسایل  قانون کار را توضیح دهید؟ ۹۱ماده  -۸۰

حفاظت فردی به مقدار کافی و در اختیار کارگر گذاشتن 

آن و کنترل و نظارت بر استفاده به موقع و صحیح از آن 

 باشد.در زمان کار می

مراه ه وظیفه کارگر نیز استفاده از وسایل ایمنی و حفاظتی

با حفظ نگهداری و توجه به نظافت آن و رعایت موارد 

های ارائه شده ایمنی و حفاظتی طبق دستورالعمل

 باشد.می

چنانچه کارفرما یا مدیران برای حفاظت فنی و بهداشت  قانون کار را توضیح دهید؟ ۲، تبصره ۹۵ماده  -۸۱

وسایل و امکانات لازم را در اختیار کارگر قرار داده کار، 

های لازم و تذکرات قبلی باشند و کارگر با وجود آموزش

ها بدون توجه به دستورالعمل و مقررات موجود از آن

استفاده ننماید، کارفرما مسئولیتی نخواهد داشت. در 

صورت بروز اختلاف، رای هیأت حل اختلاف نافذ خواهد 

 بود.

برای صیانت نیروی انسانی و منابع مادی کشور رعایت  قانون کار را توضیح دهید؟ ۸۵ماده  -۸۲

هایی که از طریق شورای عالی حفاظت فنی دستورالعمل

فنی( و وزارت بهداشت، درمان و جهت تأمین حفاظت)

ای و جهت جلوگیری از بیماری حرفهآموزش پزشکی )

، شودر( تدوین میتأمین بهداشت کار و کارگر و محیط کا



ها، کارفرمایان، کارگران و کارآموزان کلیه کارگاهبرای

 الزامی است.

نامه حفاظت فنی و بهداشت کار در آیین ۶۱طبق ماده  -۸۳

 ؟گیردها، سالانه چند دست لباس به کارگر تعلق میکارگاه

 دو دست

هایی که شرایط لباس کار در زمان استفاده از دستگاه- ۸۴

 رخان دارند به چه صورت است؟قسمت چ

 هیچ قسمت شل و آویزانی نباید داشته باشند.

هایی که قسمت توان در زمان کار با دستگاهآیا می -۸۵

 چرخان دارند از دستکش استفاده کرد؟

کند و خیر. زیرا در این شرایط دقت کاهش پیدا می

 ابد.احتمال خطا افزایش می

 گرم ۴۰۰حداکثر  ن متعلقات چقدر است؟حداکثر وزن کلاه ایمنی بدو -۸۶

 گرم ۴۳۰حداکثر  حداکثر وزن کلاه ایمنی همراه با متعلقات چقدر است؟ -۸۷

های کارگاهی استفاده از کدام تجهیزات در محیط -۸۸

 باشد؟اجباری می

 کفش و کلاه ایمنی

 چرمی های جوشکاری چیست؟جنس دستکش -۸۹

در زمان حمل بار استفاده هایی که جنس دستکش -۹۰

 شود چیست؟می

 ایپنبه

شود ها استفاده میهایی که در قصابیجنس دستکش -۹۱

 چیست؟

 فولادی

های اسیدی استفاده هایی که در محیطجنس دستکش -۹۲

 شود چیست؟می

 لاستیکی که باید ساق بلند باشند

هایی که در زمان کار با وسایل دوار کار نام دستکش -۹۳

 کنیم چیست؟می

 های ضد ارتعاشدستکش

های کارگاهی که احتمال سقوط تجهیزات در محیط -۹۴

روی پای افراد وجود دارد از چه نوع کفشی باید استفاده 

 کرد؟

 باشند.ها از جنس فولاد میهایی که کفه و پنجه آنکفش

های که احتمال انفجار و آتش سوزی وجود در محیط -۹۵

 شی باید استفاده کرد؟دارد از چه نوع کف

 کفشی که هیچ میخ یا فلزی در آن به کار نرفته باشد.

کنند از چه نوع ها کار میهای که با اسیددر محیط -۹۶

 کفشی باید استفاده کرد؟

 ند.ککفشی که بند ندارد و تا قوزک پا را پشتیبانی می

کنند از چه ها کار میهایی که با اشعهدر محیط -۹۷

 باید استفاده کرد؟بندی پیش

 پیش بند از جنس سرب

کنند از چه ها کار میهایی که با اسیددر محیط -۹۸

 بندی باید استفاده کرد؟پیش

 پیش بند از جنس کائوچو طبیعی

هایی که اکسیژن کافی وجود بهترین ماسک در محیط -۹۹

 ندارد چیست؟

 های مجهز به کپسول اکسیژنماسک -های هوارسانماسک



هایی در انتخاب ماسک در محیط کار، چه فاکتور -۱۰۰

 دخیل هستند؟

 هانوع آلاینده -هاغلظت آلاینده -میزان اکسیژن

هایی است که ایمنی افراد )اعم از مجموعه اعمال و رفتار واکنش در شرایط اضطراری را تعریف کنید؟ -۱۰۱

 کند.کارفرما و کارگر( را در شرایط اضطراری تضمین می

 هایی که قسمت چرنده و دوار دارند.زمان کار با دستگاه در چه زمانی ما نباید از دستکش استفاده کنیم؟ -۱

 های غیر مستقیمهای مستقیم و هزینههزینه ها را نام ببرید؟انواع هزینه -۲

 های پزشکیهای غرامت دستمزد و هزینههزینه های غیر مستقیم را نام ببرید؟هزینه -۳

مانی که در محیط گرد و غبار وجود دارد از چه ماسکی ز -۴

 باید استفاده کرد؟

 های فیلتر دارد ضد گردو غبارماسک

 کاغذ، پنبه و الیاف مختلف های ضد گرد و غبار از چیست؟جنس فیلتر ماسک -۵

های آزمایشگاهی از چه ماسکی باید استفاده در محیط -۶

 کرد؟

 های فیلتر دارد ضد گازماسک

 بیماری سفید انگشتی -آرتروز مفصل آرنج های مربوط به ارتعاش دست و بازو را نام ببرید؟بیماری -۷

بیماری آب مروارید بیشتر در چه مشاغلی دیده شده است  -۸

 و دلیل آن چیست؟

 اشعه ماورابنفش -جوشکاری

 متریسانتی ۱۲۰ شود؟کار در ارتفاع از چه ارتفاعی شروع می -۹

 متریسانتی ۱۲۰ گذاری شود؟یگاه کار از چه ارتفاعی باید حفاظیک جا -۱۰

 تنفس مهمترین راه ورود مواد شیمیایی به بدن کدام است؟ -۱۱

اولین گام در مواجهه با فردی که دچار برق گرفتگی  -۱۲

 شده است چیست؟

 قطع جریان برق

ها به چه صوتی باید ارتفاع شرایط الواردر زمان کار در  -۱۳

 باشند؟

ها فاقد تاب، ترک و تخته -حداقل دو تخته کنار هم باشند

سیم با -لغزنده نباشند -هم سطح هم باشند -یا گره باشند

 محکم به هم بسته شده باشند

آور محیط کار سرما و گرما جز کدامیک از عوامل زیان -۱۴

 هستند؟

 کیآور فیزیعوامل زیان

آور محیط کار گرد و غبار جز کدامیک از عوامل زیان -۱۵

 است؟

 آور شیمیاییعوامل زیان

هایی که مواد شیمیایی و سمی های کارگاهبدنه دیوار -۱۶

 شود چه شرایطی باید داشته باشند؟استفاده می

ها متر ارتفاع و از کف زمین تا دیوارسانتی ۱۶۰دارای 

 ند.قابلیت شستوشو داشته باش

کدام قسمت ماشین آلات نیازی نیست به نحو اطمینان  -۱۷

 گذاری شود؟بخشی حفاظ

 کلید خاموش و روشن کردن دستگاه

هایی که خطوط برق فشار در جه شرایطی در محیط -۱۸

های برقی مثل سیم کشی را توان کارقوی وجود دارند می

 انجام داد؟

 پس از قطع جریان برق



، توانایی HSEمدل سیستم مدیریت  در کدام گام از -۱۹

 شود؟پیمانکار غربال و ثبت می

 انتخاب کارفرما

در زمانی که احتمال سقوط کارگر وجود دارد استفاده از  -۲۰

 کدام یک از تجهیزات حفاظت فردی الزامی است؟

 هارنس -توری ایمنی -هملت

 آور بیولوژیکیعوامل زیان آور زنده در محیط کار را چه مینامند؟عوامل زیان -۲۱

 هاهای ناشی از ویروسبیماری آور بیولوژیکی را نام ببریدعوامل زیان -۲۲

 هاهای ناشی از باکتریبیماری

 هاهای ناشی از قارچبیماری

 هاهای ناشی از انگلبیماری

گذاری ها، لزومی ندارد حفاظکدام بخش از ماشین -۲۳

 شوند؟

 گاهکلید خاموش و روشن دست

 مستقیم و غیر مستقیم انواع برق گرفتگی را نام ببرید؟ -۲۴

هایی که فشار قوی برق وجود دارد قبل از هر در محیط -۲۵

ها و ماشین آلات چه اقدامی را باید گونه اقدام بر روی دستگاه

 لحاظ کنیم؟

 قطع کامل جریان برق

، HSEهای مدل سیستم مدیریت در کدام مرحله از گام -۲۶

 شود؟وانایی پیمانکار بررسی و ثبت میت

 انتخاب پیمانکار

نام دیگر استاندارد سیستم مدیریت ایمنی و بهداشت  -۲۷

 شغلی چیست؟

OHSAS 18000 

درخصوص کاهش و کنترل حوادث، کدام سیستم را باید  -۲۸

 در سازمان استقرار داد؟

HSE-MS 

در  وظیفه اجرای مقررات و ضوابط فنی و بهداشت کار -۲۹

 کارگاه برعهده چه کسانی است؟

 کارفرما یا مسئولین واحد

ای حداقل سالی قانون کار، معاینات دوره ۹۲طبق ماده  -۳۰

چند بار باید انجام شوند و هزینه معاینات را چه کسی باید 

 پرداخت کند؟

 توسط کارفرما -حداقل سالی یکبار

ها، شیرخوارگاه، قبیل نمازخانه، ناهارخوری، تعاونی کار، متعلقات کارگاه را نام ببرید؟قانون  ۴طبق ماده  -۳۱

خانه، ای، قرائتمهدکودک، درمانگاه، حمام، آموزشگاه حرفه

های سوادآموزی و سایر مراکز آموزشی و اماکن کلاس

مربوط به شورا و انجمن اسلامی و بسیج کارگران، ورزشگاه 

 باشند.ها جزء کارگاه میب و نظایر آنو وسایل ایاب و ذها

نامه حفاظت فنی و بهداشت کار، چه آیین ۵طبق ماده  -۳۲

 باشند؟وظایفی مربوط به کمیته حفاظت فنی می

 های لازمطرح مشکلات ایمنی و بهداشتی و ارائه پیشنهاد

آموزش به کارگران نسبت به رعایت مقررات  -به کارفرما



ای و بازرسان اسان بهداشت حرفههمکاری با کارشن -ایمنی

 کار

در ایمنی کار با مواد شیمیایی، ترتیب کار به چه صورت  -۳۳

 است؟

 -جایگزینی با موادی که خطر کمتری دارند -حذف

استفاده از  -های مدیریتیکنترل -های مهندسیکنترل

 تجهیزات حفاظت فردی

واد چه زمانی مناسب استفاده از برگه اطلاعات ایمنی م -۳۴

 است؟

 قبل از استفاده از ماده شیمیایی

گرما و گرد و غبار به ترتیب مربوط به کدام دسته از  -۳۵

 باشد؟آور محیط کار میعوامل زیان

 آور شیمیاییعوامل زیان -آور فیزیکیعوامل زیان

های سربسته، مقدار هوای لازم برای هر کارگر در محیط -۳۶

 متر مکعب است؟حسب نوع کار در هر ساعت، چند 

 متر مکعب ۵۰الی  ۳۰

جلوگیری از ورود دست کارگر در منطقه خطر ماشین  گذاری ماشین آلات چیست؟دلیل اصلی حفاظ -۳۷

 آلات

 ۱۸تا  ۱۵قانون کار، کارگری که سنش بین  ۸۰طبق ماده  تعریف کارگر نوجوان چیست؟  -۳۸

 سال تمام باشد.

قانون کار، کسانی که به هر عنوان در مقابل  ۲طبق ماده  تعریف کارگر چیست؟ -۳۹

 کنند.دریافت حق السعی و به درخواست کارفرما کار می

ای که در هنگام کار روی دهد و جریان رویداد غیر منتظره تعریف حادثه ناشی از کار چیست؟ -۴۰

 عادی کار را متوقف سازد.

رای کارفرما هایی بحوادث در محیط کار باعث چه هزینه-۴۱

 شود؟می

 های غیر مستقیمهزینه -های مستقیمهزینه

هرکاری که با فیزیولوژی بدن انسان تطابق نداشته باشد،  های شغلی چیست؟تعریف بیماری -۴۲

 تواند تولید بیماری ناشی از کار نماید.می

 میزان دوری و یا فرار از خطر تعریف ایمنی چیست؟-۴۳

هر عامل دارای انرژی که پتانسیل صدمه به فرد را داشته  تعریف خطر چیست؟ -۴۴

 باشد.

رویدادی که پتانسیل آسیب به فرد را دارد ولی بنا به  تعریف شبه حادثه چیست؟ -۴۵

 دهد.دلایلی رخ نمی

ای که منجر به فوت، قطع عضو و یا غیبت بیش از حادثه تعریف حادثه شدید چیست؟ -۴۶

 سه روز از محل کار شود.

های ناشی از کار را نام های مؤثر در بروز بیماریفاکتور -۴۷

 ببرید؟

 شدت و مدت تماس

 انرژی آور محیط کار چیست؟ماهیت عوامل زیان -۴۸



طبق مقررات حد مجاز صدا برای چند ساعت کاری چند  -۴۹

 دسیبل است؟

 دسیبل ۸۵ساعت،  ۸

 – انتشار مسیر در صدا کاهش –کاهش صدا منبع صوتی  ؟یدهای کنترل صدا در محیط را نام ببربه ترتیب روش -۵۰

 فردی حفاظت تجهیزات از استفاده

 بازو و دست ارتعاش –ارتعاش تمام بدن  انواع ارتعاش را نام ببرید؟ -۵۱

مهمترین راه ورود مواد شیمیایی به بدن از چه روشی  -۵۲

 است؟

 تنفس

به چه دلیلی ها بیشترین حوادث ناشی از کار در کارگاه -۵۳

 دهد؟رخ می

 به دلیل سقوط از ارتفاع

 دهنده کاهش از استفاده –ها کنندهاستفاده از محدود های پیشگیری از سقوط را به ترتیب نام ببرید؟راه -۵۴

 هاکنندهمتوقف از استفاده – صدمات

عوامل  -آور شیمیاییعوامل زیان -آور فیزیکیعوامل زیان آور محیط کار را نام ببرید؟عوامل زیان -۵۵

 -آور مرتبط با ارگونومیعوامل زیان -آور بیولوژیکیزیان

 آور مکانیکیعوامل زیان -آور روانیعوامل زیان

 تماس غیر مستقیم -تماس مستقیم انواع برق گرفتگی را نام ببرید؟ -۵۶

ر برق گرفتگی اولین گام در مواجهه با فردی که دچا -۵۷

 شده است چیست؟

 قطع جریان برق

۵۸- CPR مخفف چیست؟ CardioPulmonary Resuscitation  به معنای احیا

 قلبی ریوی است.

 ماده سوختنی -حرارت -اکسیژن اجزا تشکیل دهنده حریق را نام ببرید؟ -۵۹

 ایهای زنجیرهواکنش -ماده سوختنی -حرارت -اکسیژن عناصر حریق را نام ببرید؟ -۶۰

های کنترل واکنش -سد کردن -خفه کردن -سرد کردن های عمومی اطفا حریق را نام ببرید؟روش -۶۱

 کننده آتشمواد خاموش -ایزنجیره

 ایهای زنجیرهواکنش -گرما -شعله -ها و بخاراتگاز محصولات حریق را نام ببرید؟ -۶۲

 -های شیمیاییواکنش -افزایش دما -گیری مستقیمآتش مهمترین علل ایجاد حریق را نام ببرید؟ -۶۳

 الکتریسیته -اصطکاک

 -های عمدیحریق -احتیاطی انسانبی -طبیعت مهمترین دلایل شروع حریق را نام ببرید؟ -۶۴

 های وسایل برقیحریق

ند مربوط گذارهایی که از خود خاکستر به جا میحریق -۶۵

 باشد؟بندی حریق میبه کدام کلاس

 Aکلاس 

 آب چیست؟ Aکننده برای کلاس بهترین خاموش -۶۶

 (co2کپسول دی اکسید کربن) چیست؟ Cکننده برای کلاس بهترین خاموش -۶۷

های کوچک و سربسته به هیچ از کدام کپسول در محیط -۶۸

 عنوان نباید استفاده کرد؟

co2 



های کوچک و سر در محیط co2های ولچرا از کپس -۶۹

 توان استفاده کرد؟بسته نمی

رساند که باعث ایجاد زیرا سطح اکسیژن را به حدی می

 شودخفگی فرد می

 شرایط نا ایمن -اعمال نا ایمن مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار را نام ببرید -۷۰

بهبود شرایط ایمنی را به ترتیب نام پنج راهکار برای  -۷۱

 ببرید؟

های کنترل -های مهندسیکنترل -جابجایی -حذف

 تجهیزات حفاظت فردی -مدیریتی

 حذف مؤثرترین روش برای بهبود شرایط ایمنی را نام ببرید؟ -۷۲

کم تأثیرترین روش برای بهبود شرایط ایمنی را نام  -۷۳

 ببرید؟

 دیاستفاده از تجهیزات حفاظت فر

 حداقل سالی یکبار شود؟ای حداقل چند بار در سال انجام میمعاینات دوره -۷۴

 کارفرما ای با کارفرما است یا کارگر؟هزینه معاینات دوره -۷۵

در حوادث ناشی از کار، غرامت دستمزد در ایام از  -۷۶

 شود؟کارأفتادگی از کجا به کارگر حادثه دیده پرداخت می

 ماعیسازمان تأمین اجت

آیا فقط داشتن کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار در  -۷۷

 های قانونی کارفرما باشد؟تواند رافع مسئولیتپروژه، می

 خیر

جلسه کمیته حفاظت فنی حداقل چند بار در سال باید  -۷۸

 انجام شد؟

 ماهی یک بار

پیمانکارانی که دارای چه مجوزی و از چه کارفرما باید با  -۷۹

 سازمانی هستند، باید کارکند؟

وزارت تعاون، کار و رفاه  -مجوز صلاحیت ایمنی کار

 اجتماعی

وظیفه کارفرما و یا نماینده او )پیمانکار( تهیه وسایل  قانون کار را توضیح دهید؟ ۹۱ماده  -۸۰

 اشتنحفاظت فردی به مقدار کافی و در اختیار کارگر گذ

آن و کنترل و نظارت بر استفاده به موقع و صحیح از آن 

 باشد.در زمان کار می

وظیفه کارگر نیز استفاده از وسایل ایمنی و حفاظتی همراه 

با حفظ نگهداری و توجه به نظافت آن و رعایت موارد 

های ارائه شده ایمنی و حفاظتی طبق دستورالعمل

 باشد.می

چنانچه کارفرما یا مدیران برای حفاظت فنی و بهداشت  نون کار را توضیح دهید؟قا ۲، تبصره ۹۵ماده  -۸۱

کار، وسایل و امکانات لازم را در اختیار کارگر قرار داده 

های لازم و تذکرات قبلی باشند و کارگر با وجود آموزش

ها بدون توجه به دستورالعمل و مقررات موجود از آن

تی نخواهد داشت. در استفاده ننماید، کارفرما مسئولی

صورت بروز اختلاف، رای هیأت حل اختلاف نافذ خواهد 

 بود.



برای صیانت نیروی انسانی و منابع مادی کشور رعایت  قانون کار را توضیح دهید؟ ۸۵ماده  -۸۲

هایی که از طریق شورای عالی حفاظت فنی دستورالعمل

فنی( و وزارت بهداشت، درمان و جهت تأمین حفاظت)

ای و جهت جلوگیری از بیماری حرفهزش پزشکی )آمو

، شودتأمین بهداشت کار و کارگر و محیط کار( تدوین می

ها، کارفرمایان، کارگران و کارآموزان کلیه کارگاهبرای

 الزامی است.

نامه حفاظت فنی و بهداشت کار در آیین ۶۱طبق ماده  -۸۳

 ؟گیردمی ها، سالانه چند دست لباس به کارگر تعلقکارگاه

 دو دست

هایی که شرایط لباس کار در زمان استفاده از دستگاه- ۸۴

 قسمت چرخان دارند به چه صورت است؟

 هیچ قسمت شل و آویزانی نباید داشته باشند.

هایی که قسمت توان در زمان کار با دستگاهآیا می -۸۵

 چرخان دارند از دستکش استفاده کرد؟

کند و ت کاهش پیدا میخیر. زیرا در این شرایط دق

 ابد.احتمال خطا افزایش می

 گرم ۴۰۰حداکثر  حداکثر وزن کلاه ایمنی بدون متعلقات چقدر است؟ -۸۶

 گرم ۴۳۰حداکثر  حداکثر وزن کلاه ایمنی همراه با متعلقات چقدر است؟ -۸۷

های کارگاهی استفاده از کدام تجهیزات در محیط -۸۸

 باشد؟اجباری می

 کفش و کلاه ایمنی

 چرمی های جوشکاری چیست؟جنس دستکش -۸۹

هایی که در زمان حمل بار استفاده جنس دستکش -۹۰

 شود چیست؟می

 ایپنبه

شود ها استفاده میهایی که در قصابیجنس دستکش -۹۱

 چیست؟

 فولادی

های اسیدی استفاده هایی که در محیطجنس دستکش -۹۲

 شود چیست؟می

 که باید ساق بلند باشندلاستیکی 

هایی که در زمان کار با وسایل دوار کار نام دستکش -۹۳

 کنیم چیست؟می

 های ضد ارتعاشدستکش

های کارگاهی که احتمال سقوط تجهیزات در محیط -۹۴

روی پای افراد وجود دارد از چه نوع کفشی باید استفاده 

 کرد؟

 باشند.می ها از جنس فولادهایی که کفه و پنجه آنکفش

های که احتمال انفجار و آتش سوزی وجود در محیط -۹۵

 دارد از چه نوع کفشی باید استفاده کرد؟

 کفشی که هیچ میخ یا فلزی در آن به کار نرفته باشد.

کنند از چه نوع ها کار میهای که با اسیددر محیط -۹۶

 کفشی باید استفاده کرد؟

 ند.ککفشی که بند ندارد و تا قوزک پا را پشتیبانی می



کنند از چه ها کار میهایی که با اشعهدر محیط -۹۷

 بندی باید استفاده کرد؟پیش

 پیش بند از جنس سرب

کنند از چه ها کار میهایی که با اسیددر محیط -۹۸

 بندی باید استفاده کرد؟پیش

 پیش بند از جنس کائوچو طبیعی

هایی که اکسیژن کافی وجود بهترین ماسک در محیط -۹۹

 ندارد چیست؟

 های مجهز به کپسول اکسیژنماسک -های هوارسانماسک

هایی در انتخاب ماسک در محیط کار، چه فاکتور -۱۰۰

 دخیل هستند؟

 هانوع آلاینده -هاغلظت آلاینده -میزان اکسیژن

هایی است که ایمنی افراد )اعم از مجموعه اعمال و رفتار واکنش در شرایط اضطراری را تعریف کنید؟ -۱۰۱

 کند.کارفرما و کارگر( را در شرایط اضطراری تضمین می

 هایی که قسمت چرنده و دوار دارند.زمان کار با دستگاه در چه زمانی ما نباید از دستکش استفاده کنیم؟ -۱

 های غیر مستقیمهزینه های مستقیم وهزینه ها را نام ببرید؟انواع هزینه -۲

 های پزشکیهای غرامت دستمزد و هزینههزینه های غیر مستقیم را نام ببرید؟هزینه -۳

زمانی که در محیط گرد و غبار وجود دارد از چه ماسکی  -۴

 باید استفاده کرد؟

 های فیلتر دارد ضد گردو غبارماسک

 کاغذ، پنبه و الیاف مختلف های ضد گرد و غبار از چیست؟جنس فیلتر ماسک -۵

های آزمایشگاهی از چه ماسکی باید استفاده در محیط -۶

 کرد؟

 های فیلتر دارد ضد گازماسک

 بیماری سفید انگشتی -آرتروز مفصل آرنج های مربوط به ارتعاش دست و بازو را نام ببرید؟بیماری -۷

بیشتر در چه مشاغلی دیده شده است بیماری آب مروارید  -۸

 و دلیل آن چیست؟

 اشعه ماورابنفش -جوشکاری

 متریسانتی ۱۲۰ شود؟کار در ارتفاع از چه ارتفاعی شروع می -۹

 متریسانتی ۱۲۰ گذاری شود؟یک جایگاه کار از چه ارتفاعی باید حفاظ -۱۰

 تنفس مهمترین راه ورود مواد شیمیایی به بدن کدام است؟ -۱۱

اولین گام در مواجهه با فردی که دچار برق گرفتگی  -۱۲

 شده است چیست؟

 قطع جریان برق

ها به چه صوتی باید در زمان کار در ارتفاع شرایط الوار -۱۳

 باشند؟

ها فاقد تاب، ترک و تخته -حداقل دو تخته کنار هم باشند

سیم با -لغزنده نباشند -هم سطح هم باشند -یا گره باشند

 حکم به هم بسته شده باشندم

آور محیط کار سرما و گرما جز کدامیک از عوامل زیان -۱۴

 هستند؟

 آور فیزیکیعوامل زیان

آور محیط کار گرد و غبار جز کدامیک از عوامل زیان -۱۵

 است؟

 آور شیمیاییعوامل زیان



هایی که مواد شیمیایی و سمی های کارگاهبدنه دیوار -۱۶

 د چه شرایطی باید داشته باشند؟شواستفاده می

ها متر ارتفاع و از کف زمین تا دیوارسانتی ۱۶۰دارای 

 قابلیت شستوشو داشته باشند.

کدام قسمت ماشین آلات نیازی نیست به نحو اطمینان  -۱۷

 گذاری شود؟بخشی حفاظ

 کلید خاموش و روشن کردن دستگاه

شار هایی که خطوط برق فدر جه شرایطی در محیط -۱۸

های برقی مثل سیم کشی را توان کارقوی وجود دارند می

 انجام داد؟

 پس از قطع جریان برق

، توانایی HSEدر کدام گام از مدل سیستم مدیریت  -۱۹

 شود؟پیمانکار غربال و ثبت می

 انتخاب کارفرما

احتمال سقوط کارگر وجود دارد استفاده از در زمانی که  -۲۰

 کدام یک از تجهیزات حفاظت فردی الزامی است؟

 هارنس -توری ایمنی -هملت

 آور بیولوژیکیعوامل زیان آور زنده در محیط کار را چه مینامند؟عوامل زیان -۲۱

 هاهای ناشی از ویروسبیماری آور بیولوژیکی را نام ببریدعوامل زیان -۲۲

 هاهای ناشی از باکتریاریبیم

 هاهای ناشی از قارچبیماری

 هاهای ناشی از انگلبیماری

گذاری ها، لزومی ندارد حفاظکدام بخش از ماشین -۲۳

 شوند؟

 کلید خاموش و روشن دستگاه

 مستقیم و غیر مستقیم انواع برق گرفتگی را نام ببرید؟ -۲۴

دارد قبل از هر هایی که فشار قوی برق وجود در محیط -۲۵

ها و ماشین آلات چه اقدامی را باید گونه اقدام بر روی دستگاه

 لحاظ کنیم؟

 قطع کامل جریان برق

، HSEهای مدل سیستم مدیریت در کدام مرحله از گام -۲۶

 شود؟توانایی پیمانکار بررسی و ثبت می

 انتخاب پیمانکار

 داشتنام دیگر استاندارد سیستم مدیریت ایمنی و به -۲۷

 شغلی چیست؟

OHSAS 18000 

درخصوص کاهش و کنترل حوادث، کدام سیستم را باید  -۲۸

 در سازمان استقرار داد؟

HSE-MS 

وظیفه اجرای مقررات و ضوابط فنی و بهداشت کار در  -۲۹

 کارگاه برعهده چه کسانی است؟

 کارفرما یا مسئولین واحد

ای حداقل سالی کار، معاینات دورهقانون  ۹۲طبق ماده  -۳۰

چند بار باید انجام شوند و هزینه معاینات را چه کسی باید 

 پرداخت کند؟

 توسط کارفرما -حداقل سالی یکبار



ها، شیرخوارگاه، قبیل نمازخانه، ناهارخوری، تعاونی قانون کار، متعلقات کارگاه را نام ببرید؟ ۴طبق ماده  -۳۱

خانه، ای، قرائتام، آموزشگاه حرفهمهدکودک، درمانگاه، حم

های سوادآموزی و سایر مراکز آموزشی و اماکن کلاس

مربوط به شورا و انجمن اسلامی و بسیج کارگران، ورزشگاه 

 باشند.ها جزء کارگاه میو وسایل ایاب و ذهاب و نظایر آن

نامه حفاظت فنی و بهداشت کار، چه آیین ۵طبق ماده  -۳۲

 باشند؟ه کمیته حفاظت فنی میوظایفی مربوط ب

 های لازمطرح مشکلات ایمنی و بهداشتی و ارائه پیشنهاد

آموزش به کارگران نسبت به رعایت مقررات  -به کارفرما

ای و بازرسان همکاری با کارشناسان بهداشت حرفه -ایمنی

 کار

در ایمنی کار با مواد شیمیایی، ترتیب کار به چه صورت  -۳۳

 است؟

 -زینی با موادی که خطر کمتری دارندجایگ -حذف

استفاده از  -های مدیریتیکنترل -های مهندسیکنترل

 تجهیزات حفاظت فردی

چه زمانی مناسب استفاده از برگه اطلاعات ایمنی مواد  -۳۴

 است؟

 قبل از استفاده از ماده شیمیایی

گرما و گرد و غبار به ترتیب مربوط به کدام دسته از  -۳۵

 باشد؟آور محیط کار میعوامل زیان

 آور شیمیاییعوامل زیان -آور فیزیکیعوامل زیان

های سربسته، مقدار هوای لازم برای هر کارگر در محیط -۳۶

 حسب نوع کار در هر ساعت، چند متر مکعب است؟

 متر مکعب ۵۰الی  ۳۰

جلوگیری از ورود دست کارگر در منطقه خطر ماشین  گذاری ماشین آلات چیست؟دلیل اصلی حفاظ -۳۷

 آلات

 ۱۸تا  ۱۵قانون کار، کارگری که سنش بین  ۸۰طبق ماده  تعریف کارگر نوجوان چیست؟  -۳۸

 سال تمام باشد.

قانون کار، کسانی که به هر عنوان در مقابل  ۲طبق ماده  تعریف کارگر چیست؟ -۳۹

 کنند.ا کار میدریافت حق السعی و به درخواست کارفرم

ای که در هنگام کار روی دهد و جریان رویداد غیر منتظره تعریف حادثه ناشی از کار چیست؟ -۴۰

 عادی کار را متوقف سازد.

هایی برای کارفرما حوادث در محیط کار باعث چه هزینه-۴۱

 شود؟می

 های غیر مستقیمهزینه -های مستقیمهزینه

هرکاری که با فیزیولوژی بدن انسان تطابق نداشته باشد،  یست؟های شغلی چتعریف بیماری -۴۲

 تواند تولید بیماری ناشی از کار نماید.می

 میزان دوری و یا فرار از خطر تعریف ایمنی چیست؟-۴۳

هر عامل دارای انرژی که پتانسیل صدمه به فرد را داشته  تعریف خطر چیست؟ -۴۴

 باشد.



رویدادی که پتانسیل آسیب به فرد را دارد ولی بنا به  تعریف شبه حادثه چیست؟ -۴۵

 دهد.دلایلی رخ نمی

ای که منجر به فوت، قطع عضو و یا غیبت بیش از حادثه تعریف حادثه شدید چیست؟ -۴۶

 سه روز از محل کار شود.

های ناشی از کار را نام های مؤثر در بروز بیماریفاکتور -۴۷

 ببرید؟

 شدت و مدت تماس

 انرژی آور محیط کار چیست؟ماهیت عوامل زیان -۴۸

طبق مقررات حد مجاز صدا برای چند ساعت کاری چند  -۴۹

 دسیبل است؟

 دسیبل ۸۵ساعت،  ۸

 – انتشار مسیر در صدا کاهش –کاهش صدا منبع صوتی  های کنترل صدا در محیط را نام ببرید؟به ترتیب روش -۵۰

 فردی حفاظت تجهیزات از استفاده

 بازو و دست ارتعاش –ارتعاش تمام بدن  انواع ارتعاش را نام ببرید؟ -۵۱

مهمترین راه ورود مواد شیمیایی به بدن از چه روشی  -۵۲

 است؟

 تنفس

ها به چه دلیلی بیشترین حوادث ناشی از کار در کارگاه -۵۳

 دهد؟رخ می

 به دلیل سقوط از ارتفاع

 دهنده کاهش از استفاده –ها کنندهاستفاده از محدود از سقوط را به ترتیب نام ببرید؟های پیشگیری راه -۵۴

 هاکنندهمتوقف از استفاده – صدمات

عوامل  -آور شیمیاییعوامل زیان -آور فیزیکیعوامل زیان آور محیط کار را نام ببرید؟عوامل زیان -۵۵

 -رگونومیآور مرتبط با اعوامل زیان -آور بیولوژیکیزیان

 آور مکانیکیعوامل زیان -آور روانیعوامل زیان

 تماس غیر مستقیم -تماس مستقیم انواع برق گرفتگی را نام ببرید؟ -۵۶

اولین گام در مواجهه با فردی که دچار برق گرفتگی  -۵۷

 شده است چیست؟

 قطع جریان برق

۵۸- CPR مخفف چیست؟ CardioPulmonary Resuscitation ی احیا به معنا

 قلبی ریوی است.

 ماده سوختنی -حرارت -اکسیژن اجزا تشکیل دهنده حریق را نام ببرید؟ -۵۹

 ایهای زنجیرهواکنش -ماده سوختنی -حرارت -اکسیژن عناصر حریق را نام ببرید؟ -۶۰

های کنترل واکنش -سد کردن -خفه کردن -سرد کردن های عمومی اطفا حریق را نام ببرید؟روش -۶۱

 کننده آتشمواد خاموش -ایزنجیره

 ایهای زنجیرهواکنش -گرما -شعله -ها و بخاراتگاز محصولات حریق را نام ببرید؟ -۶۲

 -های شیمیاییواکنش -افزایش دما -گیری مستقیمآتش مهمترین علل ایجاد حریق را نام ببرید؟ -۶۳

 الکتریسیته -اصطکاک



 -های عمدیحریق -احتیاطی انسانبی -طبیعت م ببرید؟مهمترین دلایل شروع حریق را نا -۶۴

 های وسایل برقیحریق

گذارند مربوط هایی که از خود خاکستر به جا میحریق -۶۵

 باشد؟بندی حریق میبه کدام کلاس

 Aکلاس 

 آب چیست؟ Aکننده برای کلاس بهترین خاموش -۶۶

 (co2ی اکسید کربن)کپسول د چیست؟ Cکننده برای کلاس بهترین خاموش -۶۷

های کوچک و سربسته به هیچ از کدام کپسول در محیط -۶۸

 عنوان نباید استفاده کرد؟

co2 

های کوچک و سر در محیط co2های چرا از کپسول -۶۹

 توان استفاده کرد؟بسته نمی

رساند که باعث ایجاد زیرا سطح اکسیژن را به حدی می

 شودخفگی فرد می

 شرایط نا ایمن -اعمال نا ایمن مهمترین علل ایجاد حوادث ناشی از کار را نام ببرید -۷۰

پنج راهکار برای بهبود شرایط ایمنی را به ترتیب نام  -۷۱

 ببرید؟

های کنترل -های مهندسیکنترل -جابجایی -حذف

 تجهیزات حفاظت فردی -مدیریتی

 حذف ا نام ببرید؟مؤثرترین روش برای بهبود شرایط ایمنی ر -۷۲

کم تأثیرترین روش برای بهبود شرایط ایمنی را نام  -۷۳

 ببرید؟

 استفاده از تجهیزات حفاظت فردی

 حداقل سالی یکبار شود؟ای حداقل چند بار در سال انجام میمعاینات دوره -۷۴

 کارفرما ای با کارفرما است یا کارگر؟هزینه معاینات دوره -۷۵

ی از کار، غرامت دستمزد در ایام از در حوادث ناش -۷۶

 شود؟کارأفتادگی از کجا به کارگر حادثه دیده پرداخت می

 سازمان تأمین اجتماعی

آیا فقط داشتن کمیته حفاظت فنی و بهداشت کار در  -۷۷

 های قانونی کارفرما باشد؟تواند رافع مسئولیتپروژه، می

 خیر

فنی حداقل چند بار در سال باید جلسه کمیته حفاظت  -۷۸

 انجام شد؟

 ماهی یک بار

کارفرما باید با پیمانکارانی که دارای چه مجوزی و از چه  -۷۹

 سازمانی هستند، باید کارکند؟

وزارت تعاون، کار و رفاه  -مجوز صلاحیت ایمنی کار

 اجتماعی

ده او )پیمانکار( تهیه وسایل وظیفه کارفرما و یا نماین قانون کار را توضیح دهید؟ ۹۱ماده  -۸۰

حفاظت فردی به مقدار کافی و در اختیار کارگر گذاشتن 

آن و کنترل و نظارت بر استفاده به موقع و صحیح از آن 

 باشد.در زمان کار می

وظیفه کارگر نیز استفاده از وسایل ایمنی و حفاظتی همراه 

با حفظ نگهداری و توجه به نظافت آن و رعایت موارد 

های ارائه شده ی و حفاظتی طبق دستورالعملایمن

 باشد.می



چنانچه کارفرما یا مدیران برای حفاظت فنی و بهداشت  قانون کار را توضیح دهید؟ ۲، تبصره ۹۵ماده  -۸۱

کار، وسایل و امکانات لازم را در اختیار کارگر قرار داده 

های لازم و تذکرات قبلی باشند و کارگر با وجود آموزش

ها توجه به دستورالعمل و مقررات موجود از آنبدون 

استفاده ننماید، کارفرما مسئولیتی نخواهد داشت. در 

صورت بروز اختلاف، رای هیأت حل اختلاف نافذ خواهد 

 بود.

برای صیانت نیروی انسانی و منابع مادی کشور رعایت  قانون کار را توضیح دهید؟ ۸۵ماده  -۸۲

ق شورای عالی حفاظت فنی هایی که از طریدستورالعمل

فنی( و وزارت بهداشت، درمان و جهت تأمین حفاظت)

ای و جهت جلوگیری از بیماری حرفهآموزش پزشکی )

، شودتأمین بهداشت کار و کارگر و محیط کار( تدوین می

ها، کارفرمایان، کارگران و کارآموزان کلیه کارگاهبرای

 الزامی است.

مه حفاظت فنی و بهداشت کار در ناآیین ۶۱طبق ماده  -۸۳

 ؟گیردها، سالانه چند دست لباس به کارگر تعلق میکارگاه

 دو دست

هایی که شرایط لباس کار در زمان استفاده از دستگاه- ۸۴

 قسمت چرخان دارند به چه صورت است؟

 هیچ قسمت شل و آویزانی نباید داشته باشند.

هایی که قسمت زمان کار با دستگاهتوان در آیا می -۸۵

 چرخان دارند از دستکش استفاده کرد؟

کند و خیر. زیرا در این شرایط دقت کاهش پیدا می

 ابد.احتمال خطا افزایش می

 گرم ۴۰۰حداکثر  حداکثر وزن کلاه ایمنی بدون متعلقات چقدر است؟ -۸۶

 گرم ۴۳۰حداکثر  حداکثر وزن کلاه ایمنی همراه با متعلقات چقدر است؟ -۸۷

های کارگاهی استفاده از کدام تجهیزات در محیط -۸۸

 باشد؟اجباری می

 کفش و کلاه ایمنی

 چرمی های جوشکاری چیست؟جنس دستکش -۸۹

هایی که در زمان حمل بار استفاده جنس دستکش -۹۰

 شود چیست؟می

 ایپنبه

شود ها استفاده میهایی که در قصابیجنس دستکش -۹۱

 ست؟چی

 فولادی

های اسیدی استفاده هایی که در محیطجنس دستکش -۹۲

 شود چیست؟می

 لاستیکی که باید ساق بلند باشند

هایی که در زمان کار با وسایل دوار کار نام دستکش -۹۳

 کنیم چیست؟می

 های ضد ارتعاشدستکش



کارگاهی که احتمال سقوط تجهیزات های در محیط -۹۴

روی پای افراد وجود دارد از چه نوع کفشی باید استفاده 

 کرد؟

 باشند.ها از جنس فولاد میهایی که کفه و پنجه آنکفش

های که احتمال انفجار و آتش سوزی وجود در محیط -۹۵

 دارد از چه نوع کفشی باید استفاده کرد؟

 ن به کار نرفته باشد.کفشی که هیچ میخ یا فلزی در آ

کنند از چه نوع ها کار میهای که با اسیددر محیط -۹۶

 کفشی باید استفاده کرد؟

 ند.ککفشی که بند ندارد و تا قوزک پا را پشتیبانی می

کنند از چه ها کار میهایی که با اشعهدر محیط -۹۷

 بندی باید استفاده کرد؟پیش

 پیش بند از جنس سرب

کنند از چه ها کار میهایی که با اسیددر محیط -۹۸

 بندی باید استفاده کرد؟پیش

 پیش بند از جنس کائوچو طبیعی

هایی که اکسیژن کافی وجود بهترین ماسک در محیط -۹۹

 ندارد چیست؟

 های مجهز به کپسول اکسیژنماسک -های هوارسانماسک

هایی در انتخاب ماسک فاکتوردر محیط کار، چه  -۱۰۰

 دخیل هستند؟

 هانوع آلاینده -هاغلظت آلاینده -میزان اکسیژن

هایی است که ایمنی افراد )اعم از مجموعه اعمال و رفتار واکنش در شرایط اضطراری را تعریف کنید؟ -۱۰۱

 کند.کارفرما و کارگر( را در شرایط اضطراری تضمین می

 


